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Solunum Sistemi

Canlilar yasamak icin hava, su ve besinleri kullanmak zorundadir. Kan, hicrelere
besin ve oksijen tasir. Besin ve oksijen hucrelerde enerji GUretiminde kullanilir.
Havadaki oksijen gazi besinlerin parcalanarak, enerji olusturmasinda rol oynar.

Solunum sonucunda su ve karbondioksit gibi artik Grinler aciga cikar. Olusan enerji
vucutta kullanilir, su ve karbondioksit vucut disina atilir. Havadaki gerekli gazlari
hlcrelere ulastirmak ve atik gazlar vucut disina atmak icin bir araya gelmis sisteme
solunum sistemi denir. Solunum sistemi yasam boyu gaz alisverisini saglayarak,
surekli gorev yapar.

SOLUNUM SIiSTEMININ YAPISI

solunum sistemi 6.sinif Solunum sistemi burun ile akcigerler arasinda bir kanal
biciminde uzanir. Solunum sisteminde; burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronslar
ve akcigerler bulunur. Diyafram solunum sisteminin gérevini yapmasina yardimci
olur.

Burun

Solunum kanalinin ilk organidir. Burun icinde killar ve sumuksu sivi bulunan kivriml
kanallar ve kilcal kan damarlari vardir. Burundaki killar; bir cesit suzgec gibi
havadaki zararli maddeleri tutar. SUmuksu sivi; koku alinmasinda ve havadaki toz,
polen ve mikroplarin tutulmasi ve havanin nemlendirilmesinde gorev yapar. Burun
icindeki yogun kan damarlari ise havanin burundan gegmesi sirasinda isitilmasini
saglar.

Burnun gorevleri sunlardir:

» Solunan havanin kokusunu algilama

» Solunan havayl nemlendirme

» Solunan havayi vicut sicakligina kadar isitma
» Havanin temizlenmesini saglama

Yutak

Yemek borusu ile soluk borusunun birlestigi bir kavsak gibi goérev yapar. Yapisindaki
o0zel ve hareketli kapakcik bulunur. Yutak solunan havanin soluk borusuna; yutulan
lokmalarin yemek borusuna gegmesini saglar. Ayrica nezle ve grip gibi hastalik
durumlarinda, burun tikanmis olabilecegi icin, bir siire agizdan nefes alinmasini
saglar.

Girtlak

Soluk borusunun baslangicinda bulunan kikirdaktan olusan bir yapidir. Yutak ile
soluk borusu arasinda bulunan ses kutusudur. Girtlakta konusmamizi saglayan
esnek ses telleri vardir. Ses telleri soluk verme sirasinda titreserek, konusma sesinin
olusmasini saglar.
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Soluk Borusu

Girtlak ile akcigerler arasindaki uzun kanal seklindeki hava tasiyici yapidir.
Yapisinda ust Uste dizilmis kikirdak halkalar, nemli zar ve diz kaslar vardir. Nemli
zar tabakasi havadaki toz ve mikroplari tutarak “balgam” seklinde yutaga dogru
getirir. Soluk borusundaki kikirdak halkalar soluk borusunun surekli olarak acik
kalmasini saglar.

Bronslar ve Bronscuklar

Soluk borusu alt kisimda ikiye ayrilarak bronslari olusturur. Bronslar soluk
borusunun sag ve sol akcigerlere baglanmasini saglar. Bronslar akciger icerisinde
surekli incelen bir cok kola ayrilarak bronscuklari olusturur. Bronscuklar alveollerle
sonlanir. Brons ve bronscuklar akcigerler ile soluk borusu arasindaki hava iletimini
gerceklestirir.

Akcigerler

Solunum sisteminin temel organi akcigerlerdir. Akcigerler gégus boslugunda
bulunur ve cevresindeki kemik kafes tarafindan korunur. Akcigerlerin disi saglam bir
zarla kaphdir. Bu zar, akcigerleri dis etkenlerden korur. Akcigerlerin yapisi stingere
benzer ve hacmi buyuyup kuculebilir.

Sag akciger Uc¢, sol akciger iki bolimden olusur. Akciger icindeki bronscuklarin
ucunda uzum salkimina benzeyen hava keselerine alveol (hava kesecikleri) denir.
Alveollerin etrafi kilcal kan damarlariyla cevrilmistir. Alveoller, kilcal damarlar ile gaz
alis verisinin yapildigi yerlerdir. Akcigerin yapisinda milyonlarca alveol yer alir.

Diyafram

Diyafram ve kaburga kaslari soluk alip verme isine yardimci olur. Kasilip gevseyerek
akcigerlere hava giris cikisini saglar. Diyafram ve g6gus kaslarinin kasilip
gevsemesi, gdogus boslugunda basing farki olustururlar ve akcigerlerin vakumlama
seklinde hava alip vermesini saglarlar.

SOLUK ALIP VERME

Burundan vucudumuza temiz havanin alinarak kan ile hava arasinda oksijen ve
karbondioksit degisiminin yapiimasidir. istemsiz olarak, dakikada 10 - 20 kez
meydana gelir.

Soluk Alma

Burundan giren havanin akcigerlere ulasmasi olayina soluk alma denir. Soluk alma
sirasinda kan ile akcigerdeki hava arasinda gaz alis verisi yapilir. Soluk alma
esnasinda;

» Kaburgalar arasindaki kaslar kasilir ve diyafram kasi kasilarak duzlesir.

» GOQUs boslugu genisler.

» Ic basing diser. Akcigerler genisleyerek siser.

» Burundan giren hava yutak ve soluk borusu boyunca ilerleyerek akcigerleri
doldurur.
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» Havadaki oksijenler kana, kandaki karbondioksitler ise alveole dogru gecis
yaparlar.

Soluk Verme

Akcigerlerde bulunan kirli havanin vicut disina atilmasina soluk verme denir. Soluk
verme esnasinda;

» Kaburgalar arasi kaslar ile diyafram kasi gevseyerek kubbelesir.

» GOQUs boslugu daralir.

» I¢c basing artar. Akcigerler daralarak, kiculurler.

» Akcigerlerdeki kirli hava burundan disariya atilir.
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