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Sistemlerin Saghgi

Bagimhlik Yapan Maddelerin Viucuttaki Etkisi

Alkol, sigara ve uyusturucu bagimlilik yapan maddelerdir. Bu zararh aliskanliklar
merak, 6zenti, arkadaslar tarafindan kabul gérme gibi sebeplerle baslar. Bu tur
aliskanlklardan uzak durarak saglikli yasanmasi icin; spor, sanat, bilim, muzik,
resim gibi alanlarla ugrasiimasi ve sosyal etkinliklere katinilmasi gerekir.

Bagimlilik yapan maddeler;

1- Damarlarin buztlmesine neden olur.

2- Kalp krizi ve felcg riskini arttirir.

3- Merkezi sinir sisteminin calisma duzenini bozar.

4- Akciger ve karaciger hicrelerine zarar verir.

5- Kanser riskini arttinr. (Akciger, girtlak, agiz ici, dil, yemek borusu, pankreas,
kemik iligi kanseri).

6- Sinuzit, nezle, grip, bronsit, Ulser ve gastrit gibi hastaliklarin daha sik gérulmesine
neden olur.

7- Dil, dis ve damakta tahrise neden olur.

8- Sindirim bozukluklari, bagirsak, bobrek, karaciger, kalp ve damar hastaliklarina
neden olur.

9- Gorme bozuklugu ve dikkat daginikhigina sebep oldugu icin kazalarin olusmasina
yol acar.

Organ Bagisi ve Onemi:

Hayatta olan bir kisinin kendi istek ve iradesi ile 6lumunden sonra doku ve
organlarinin baska bir insanin tedavisi icin kullanilmasina izin vermesine organ
bagisi denir. (Organ bagisi gérmeyen bir insanin gérmesini ya da hayatini diyaliz
cihazina bagh olarak strdiren bir bobrek hastasinin hayata donmesini saglar).

a)Bagis Yapilabilecek Organlar:

Saglikli olan her organ bagislanabilir. Ulkemizde; kalp, akciger, bdbrek, karaciger
ve pankreas gibi organlarin ve kalp kapagi, gézun kornea tabakasi, kas ve kemik
iligi gibi dokularin nakli yapilabilmektedir. (Organlarini bagislayan bir kisi bircok
insana yasama sansi verebilir).

b)Bagis Yapabilecek Kisiler:

Organ bagisi ile ilgili yasa geregi organ bagisi yapabilmek icin 18 yasini
doldurmus olmak gerekir. Bu istegin sahitler huzurunda s6zli ve yazil olarak
yapilmasi ve ayrica bunun bir doktor tarafindan onaylanmasi gerekir. Organ
bagisinda bulunmak isteyen kisi "Doku ve Organ Bagis Belge”sini doldurur ve bu
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belgeyi bir kimlik gibi strekli yaninda bulundurur.
c)Organ Nakli:

Gorev yapmayacak durumda olan veya hastaliklar sonucunda vucuda zararh
hale gelen bir organin yerine saglam bir organin nakledilmesi islemine organ nakli
denir. Organ nakli canli veya beyin 6lumu gerceklemis kisilerden alinan organlarla
yapilir. Canli kisilerden organ nakli yapilirken, organ veren kisinin yasamini riske
sokmayacak cift organlarin biri alinarak yapilir (b6brek, parca olarak karaciger ve
pankreas gibi).

Organ nakli Saghk Bakanhgi ve Universite hastanelerinin “Organ Nakil
Merkezleri”"nde gerceklestirilir.

NOT :

1- AIDS, I6semi, bobrek hastalari, fiziksel engelliler veya kalitsal hastaliklari olan
insanlar (zeka geriligi, korlik, sagirhk) saglik sorunlariyla yasayan engelli kisilerdir.

2- Saglik sorunlaniyla birlikte toplumda goérevlerine devam eden engelli kisilerin
takdir edilmesi, onlara karsi anlayisli olunmasi gerekir. Bu kisilere, toplumsal
gorevlerini yerine getirirken, yasamlarini surdururken yardim edilmesi ve hak
ettikleri anlayisin gosterilmesi gerekir.

3- Organ nakli bekleyen hastalarin tedavi gorebilmesi icin organ bagisinin yapiimasi
gerekir. Yeterli organ bagisi yapilamadigi icin, organ nakli bekleyen kisilere
laboratuarlarda Uretilen yapay organlar takilabilmektedir. (Kalp kapakcigi, idrar
kesesi yapay olarak Uretildi. Damar, bobrek, karaciger ve kalp Uretilmesi icin
calismalar yapiliyor. Boston Cocuk Hastanesi doktorlari tarafindan idrar keselerinde
dogustan sorun bulunan 7 cocugun 6nce idrar keselerinden hicre 6rnekleri alindi.
Ardindan bu hucrelerden laboratuarda idrar keseleri Uretildi. Yaklasik iki ayin
ardindan Uretilen idrar keseleri de hucre érnekleri alinan ayni hastalara takildi).
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