fennotlari.com

Ergenlik ve Saghk

Ergenlik donemi yaklasik 12 ile 24 yaslari arasinda kisinin, biyolojik olarak
gelismesi ve olgunlasmasini sirdlirdigu dénemidir. Ergenlik dénemi sonunda

birey yetiskin olarak tanimlanir. Ergenlige gecis donemi insan yasaminda bebeklikten
sonra en buyuk
degisimlerin yasandigi zaman gelisim doénemidir.

Bu donemde kizlarda ve erkeklerde goérulen degisimler asagida belirtiimistir.

Erkeklerde gorulen degisimler
* Sperm olusumunun baslamasi
» Sakal, biyik cikmasi

* Sesin kalinlasmasi

Kizlarda olan degisimler:

* Yumurta olusumunun baslamasi
* Adet gorme

* Vucut hatlarinin belirginlesmesi

Hem kizlarda hemde erkeklerde ortak olan degisimler:

Bu donemde ruhsal olarak da bircok degisim yasariz ve budénemde yasanan ruhsal
degisimler kizlarda ve erkeklerde ortaktir.

Vicudumuzdaki degisimlerden dolayi utanabilir,

arkadaslarimizdan farkli oldugumuzu dusunebiliriz. Kendimizi yalniz hissedebilir,
ogretmen, aile ve

akranlarimizla tartismalar yasayabiliriz. Duygularimiz ¢ok hizli degiskenlik
gosterebilir, mutlu iken kisa
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bir sire sonra mutsuz bir duruma gelebiliriz.
Ergenlik donemi bir bireyin yasamindaki en onemli asamalar arasindadir.

Bu donemin saglikl bir sekilde atlatiimasi bireyin ileriki yasantisini etkileyecektir.

2/2


http://www.tcpdf.org

