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Destek ve Hareket Sistemi

insanlar ve hayvanlar hareket etme 6zeligine sahiptirler. Bu hareketlerin blytk bir
kismi besin bulma, dismanda kacma, gé¢ etme ve yasadigi alani savunma gibi
gereksinimlerden ortaya cikar.

insanlar hareketlerini destek ve hareket sistemi ile gerceklestirir. Bu sistem ayni
zamanda insan vucuduna belli bir diklik ve sertlik kazandirir. Iskelet insan vicuduna
destek olur. Kaslara baglanma yeri saglar ve yer degistirmelerinde rol oynar.

insanlar hareketi iskelet ve kaslarla gerceklestirir. Viicuda sekil veren, ic organlari
koruyan ve desteklik saglayan yapiya iskelet denir.

iskeletin Gérevleri:

e Vicuda destek olur, dik durmasini saglar.

Kaslarin yardimiyla viicudun hareket etmesini saglar.

ic organlar korur, kas ve i¢c organlara tutunma ylzeyi saglar.

Fosfat, magnezyum, potasyum ve en cok kalsiyum minerallerini depo eder.
Alyuvar ve akyuvar gibi kan hucrelerini Uretir.

Butlin omurgalilarda oldugu gibi insanda da destek ve hareketi saglayan yapilar;
iskelet, iskelet kaslari, sinir ve eklemlerden olusur.
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insan iskeleli ve kisimilan
iNSANDA DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Kemik dokusu kemikleri, kemiklerde insan vicudunun catisini olusturur. Vicudun
catisini kuran ve kaslarin baglanmasini saglayan sisteme iskelet sistemi denir.

iskelet sistemi esas olarak kemiklerden olusur. Yetiskin bir insanda 210 kemik
bulunur.

Kemiklerin baglanti yerleri eklemlerdir. Buralar iskeletin hareket noktalaridir. Asil
hareketi saglayan yapilar kaslardir.

Eklem kikirdad
Sar kemik iligi

Kemik zan
o
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Bas Govde Bag

Kemigin Yapisi: Kemigin dis yltzinu 6rten beyaz renkli kisma kemik zari veya
periost denir Kemik zarini olusturan hlcrelerin bélinerek cogalmasiyla hem kemik
uzayip kalinlasabilir hem de kirik ve c¢atlaklarin onarilmasi saglanir.

Kemik zarinin hemen altinda kemik doku bulunur. Kemik dokunun yapisinda 2/3 ‘U
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madensel maddelerden, 1/3’'U ise yumusak maddelerden yapilmistir. Bu nedenle
kemik doku cok serttir. Kemige sertligi veren maddelerin basinda kalsiyum ve fosfor
tuzlan gelir.

Kemikler sekillerine gore uzun, kisa, yassi ve duzensiz sekilli oimak Uzere dort ayri
grupta incelenir.

e Uzun kemikler: Uzun gorunuslu kemiklerdir. Vicudun hareketi genelde bu
kemiklerle saglanir. On kol, dirsek, pazi, uyluk, kaval ve baldir kemikleri bu
gruba girer.

e Kisa kemikler: Bu kemikler eni ile boyu arasinda fazla bir fark yoktur. El
bilegi ve ayak bilegi kisa kemiklerden olusmustur.

e Yasi kemikler: Kafatasi kemikleri, kiirek kemigi, gogus kemigi ve kaburgalar
yassl kemiklerdir.

e Duzensiz Kemikler: Vicudun farkli yerlerinde degisik sekiller gosteren
kemiklerdir. Omurlar ve yuz kemikleri bunlardandir.

insan iskelet sistemi bas, gévde ve Gyeler olmak lzere ic bélimde incelenir.

Bas Iskeleti: Bas iskeletini, kafatasi ve yiz kemikleri meydana getirir. Bas
iskeletinde 22 kemik bulunur. Bunlarin 8’i kafatasinin, 14'de yUuz iskeletini olusturan
kemiklerdir.

Kafatasini olusturan kemikler birbirlerine sikica baglanmistir. Yeni dogmus
bebeklerde kafatasi kemiklerinin cogu ince ve yumusaktir. Birbirleriyle
kaynasmamis durumdadir.

Birbirleriyle kaynasmalari dogumdan iki yil sonra tamamlanir. Kafatasi kemikleri
merkezi sinir sistemine ait beyin ve beyincik gibi yapilar korur.

Govde iskeleti: Omurga, kaburga kemikleri, gégus kemigi, omuz ve kalca
kemerinde olusur.

Omurga; Vucudun govde kisminda bulunur ve ust Uste dizilmis omur adi verilen
kemiklerde olusmustur. Her omurda bir omur deligi vardir. Omurlarin delikleri ayni
hizaya gelerek omurga kanalini olusturur. Ust Uste dizilmis omurlarin strtiinerek
birbirini asindirmamasi icin kikirdak yastiklar bulunur. Omurga bes bdlgeden
olusmustur. Bunlar boyun bdlgesi 7, sirt bdélgesi 12, bel bolgesi 5, sagri bdlgesi 5,
kuyruk sokumu bdélgesi 5 omurdan olusmustur. Gelisimini tamamlamis bir insanda
omurga S harfi seklinde kivranabilen bir yapidadir. Bu egrilik omurgaya yaylanma
yetenegi ve dengede kolaylik saglar.
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Gogus Kemigi

Gogus kemigi, vicudun goégus boélgesinde bulunan ust kismi genis asagiya dogru
sivrilen yassi bir kemiktir ve U¢ kemigin birlesmesinde olusur.

Gogus kemigi kaburgalar ve képrucuk kemikleriyle eklem yapar.

Kaburgalar sagda ve solda olmak lizere 12 cifttir. ince, uzun ve yay gibi bikik
kemiklerdir. Hepsi arkadan sirt omurlarina eklem yaparak baglanmistir. On tarafta
ise ilk yedi cift g6gUus kemigine eklemlerle baglanmistir. 8,9,10’uncu cift kaburga
kemikleri kikirdak parcalarla dnce birbirlerine sonrada 7’inci kaburga ciftine
baglanarak gégus kafesini olusturur,

Son iki kaburga kemiginin 6n uclar serbesttir ve bunlara yUziclu kaburgalar denir.
Her omuz kemerinde iki kemik bulunur. Bunlar klirek ve képruacuk kemigidir.

Kalca kemerinde iki tane kalca kemigi ile bir tane sagri kemigi vardir. Her kalca
kemigi legen, oturga ve cati kemiklerinin birlesmesiyle olusmustur.

Uyeler iskeleti; Kol ve bacak kemiklerinden meydana gelir. Her kolda 1 pazi, 1 6n
kol, 1 dirsek, 8 bilek, 5 tarak ve 14 parmak kemigi olmak Utzere 30 kemik vardir.

Her bacak iskeletinde ise 1 uyluk, 1 diz kapadi, 1 kaval, 1 baldir, 7 bilek, 5 tarak ve
14 parmak kemigi bulunur.
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Eklem ve Yapisi: Eklemler destek ve hareket sistemi yapilarindadir.

Eklem; iki veya daha cok kemigin birbirlerine baglanmasini saglayan yapiya eklem
denir.

Eklem ve Yapisi: Vicutta oynar eklem, az oynar eklem ve oynamaz eklem olmak
uzere Uc¢ cesit eklem bulunur.

Oynar eklem; Vicutta eklemlerin blyUk cogunlugu bu gruba girer. Kol ve bacak
eklemleri bu turdendir. iki kemik arasinda serbest hareketi saglayacak eklem
boslugu vardir. Boslukta yumurta akina benzer salgi maddesi eklemlerin kayganhgi
saglar surtinmeyi azaltir.

Az oynar eklem; Eklem yapan iki kemik arasinda elastiki kikirdak dokusunda
yapilmis yastiklar (diskler) bulunur. Eklem yuzeyleri eklem baglari ile birbirine
baglanmistir. Hareketler sinirlidir. Sirt ve bel omur eklemleri bu tirdendir.

Oynamaz eklemler: Kafatasinda ve kalca kemerini olusturan kemikler arasinda
gorulen eklemlerdir. Bu tur eklemi olusturan kemikler arasinda bosluk birakmadan
siki bir sekilde birbirine baglanmistir.

insanda Kas: Kaslar hareketi saglama gorevlerine ek olarak viicut seklinin
korunmasi ve desteklenmesine de yardimci olur. insanlar cevrelerindeki nesneleri
kullanmalari ve konusmalari, kaslarin kasiimasi ile gerceklesir. G6z bebeginin
bUyuyUp kigulmesi, killarin diklesmesi, kalp, mide ve bagirsak gibi organlarin
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bosluklardaki madde akisi, kaslarin kasilmasi ile saglanir.

Uzun Kemik

Eklem

Sivisi Kikirdak

Uzun Kemik

insanda Kas Sistemi

Kaslar yapi ve gorevleri bakimindan iskelet kasi (cizgili kas) duz kas ve kalp kasi
olmak Uzere uc cesittir.

-iskelet Kasi (Cizgili Kas); Hareket sisteminin en énemli dokusudur. Bunlara cizgili
kaslar da denir. Kemiklerimizin etrafini distan saran kaslardir. Bu kaslarin ¢calismasi
istegimizle olur.

Ornegin; Kol ve bacaklarimizi istegimizle hareket ettiririz.

Cizgili kaslar uclarindaki beyaz ve saglam kisimlarla kemiklere tutunur. Kaslari

kemiklere baglayan kisimlara kiris denir. iskelet kaslari genellikle ciftler halinde
calisir. Her hareket birbirine zit calisan cift kaslar sayesinde olur. Bu kaslara zit
calisan kaslar denir. Zit calisan kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

- DUz Kas: Sindirim, solunum, bosaltim, dreme sistemleri gibi disa acilan yapilarin
duvarlarinda bir ya da birkac tabaka halinde bulunur. Ayrica kan damarlarinin
duvarlar duz kaslarla désenmistir. Dlz kaslarin kasilmasi istegimiz disinda calisir.

- Kalp kasi; Yapl bakimindan iskelet kasina, gorev bakimindan duz kaslara benzer.
Kalp kasi ritmik kasilmalar yapar ve bir motor gibi duzenli bir sekilde calisir.
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insanda Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi

Destek ve hareket sisteminin saghgini korumak icin alinabilecek bazi 6nlemler
sunlardir;

1. Agir yukler kaldirmamak ve kaslara asri yuklenmemek,

2. Gerektiginde agirhgi bel ile yuk arasinda fazla uzaklik birakmadan dizleri bukerek
kaldirmak,

3. Bel ve karin kaslarini guclendirici hareketler yapmak,
4. Duzenli bir sekilde spor yapmak,

5. Et, sUt, yumurta ve peynir gibi kalsiyum ve hayvansal protein iceren yiyecekleri
duzenli ve yeterince yemek,

6. Incinen kaslari kas lifleri dogrultusunda ovmak,
7. Yasanilan ortamlarin normal nem ve sicaklikta olmasina dikkat etmek,
8. Curuk disleri ve bademcik iltihaplarini zamaninda tedavi etmek,

9. D vitamini, kalsiyum ve fosfat tuzlarinda yararlanmahdir. (Eksikliginde kemikler
yeterince gelismez rasitizm hastaligi ortaya cikar.)

10. Sivri burunlu, dar ve yuksek topuklu ayakkabi giymemeliyiz,
11. Otururken dik durmaliyiz,

12. Yururken dik yarameliyiz,
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13. Cok fazla kilo almamaliyiz.
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