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Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler

insan viicudunun dzelliklerinin ilk kesfedilmeye basladi§i yillarda, bilim insanlari
vucudumuzda gerceklesen binlerce olayin nasil olup da duzenli bir sekilde
yapildigina sasirmislardir.

Eger vicudumuzda gerceklesen olaylari biraz daha yakindan incelersek bulacagimiz
sonuclar bizleri de hayrete dusurebilir. Vicudumuz bircok olayi biz farkinda olmadan
gerceklestirmektedir.

Ornegin, uyudugumuzda hala nefes almamiz, heyecanlandigimizda kalbimizin hizla
carpmasl, goz kapaklarimizin bir tehlike karsisinda aninda kapanmasi, besinlerin
sindirilmesi, kan sekerinin ayarlanmasi gibi bircok karmasik olay vicudumuz
tarafindan hizla gerceklestirilir.

Duzenli bir sekilde gerceklesen bu vucut olaylarinin bazi merkezler tarafindan
yOnetildigini disinmek zor degildir.

Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler olarak bilinen bu sistemlerin gorevi vucutta
gerceklesen olaylari duzenlemektir.

e Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler iki gruba ayrilir:

1. Sinir Sistemi

2. ic Salgi Bezleri

1. Sinir Sistemi

Sinir sisteminin gorevi vicuda disaridan gelen uyarilarin degerlendirilmesi, uyarilara
uygun tepkilerin viicutta olusmasini saglamaktir. Ornegin;

* Sicaklik uyarisi karsisinda terleme cevabil,

» Korku uyaricisiyla heyecanlanma tepkisi,

* Isik uyarisiyla gérme olayinin gerceklesmesi,

* Bilgilerden yola cikarak diusunme, yazma, okuma gibi olaylari sinir sistemimiz
gerceklestirir.

Sinir sistemi de iki guruba ayrilmaktadir.

a- Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi organlardan olusmaktadir. Bu organlar sunlardir:

* Beyin

* Beyincik

* Omurilik Sogani

* Omurilik

Omurilik sogani hari¢ diger organlarimiz kafatasi icinde yer alir. Omuirilik ise ense
bolgesinden kuyruk sokumuna kadar uzanir.
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Beyincik

Omurilik

Beyin:

5 duyu organindan gelen bilgileri degerlendirir.

Konusma ve istegimizle yaptigimiz(istemli) davranislarn yonetir.

Acikma, susama, uyku ve uyaniklik halimizi belirler.

Vicudumuzun sicakhgini ve kan basincini(tansiyon) dtzenler.

Beyincik:

Vucudun denge ve hareketini ayarlar.

Kol ve bacaklarminizin uyumlu sekilde calismasini saglar.

Omurilik Soganu:

istegimiz disinda calisan ic organlarimizi yonetir. (Karaciger, mide, akciger)
Solunum, dolasim, bosaltim ve sindirim sistemimizi yonetir.

istegimiz disinda da gerceklestirilen solunum, yutma, kusma, hapsirma, ékstirme,
kusma, cigneme gibi olaylari yonetir.

Omurilik:

Beynimizle vicut organlari arasinda bilgi tasinmasini saglar.

refleks davranislarini gerceklestirir.

Sinir Sistemi Semasi

[ INSANDA SINIR SISTEMI ]
I

IMerkezi Sinir Cevresel Sinir

Sistemi Sistemi
( Sempatik

i Sinirler |

Bednck ) (Parasempatik

Sinirler |

SomalikSirirJ " Dtonom SirirJ

Epitalamus @ Talamus Hipotalamus
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B- Cevresel Sinir Sistemi

Merkezi sinir sisteminin gonderdigi bilgilerin organlara ulastiriimasi, organlardan
gelen uyarilarin beyne tasinmasi cevresel sinir sistemi sayesinde gerceklestirilir.
Cevresel sinir sistemi vicudun her tarafini saran sinir hicrelerinden (néronlardan)

olusmustur.

Cevresel sinir sisteminin gdrevini biraz daha aciklamak gerekirse;

Ornegin, beyin “yazi yazma” karari almissa bu kararin parmak kaslarina kadar
ulasmatiriilmasi gerekir. Aksi taktirde alinan kararlar gerceklestirilemez. Bu bilgileri
ulastiracak yapilar sinir hucrelerinden olusmus olan cevresel sinir sistemidir.

Yine sicak bir cisme dokundugumuzda “sicakhk” uyartisinin beyne tasinmasi

gerekmektedir.

iC SALGI BEZLERI

Cesitli sivilar salgilayabilen organlara “bez” ismi verilir.(Tukuruk bezi gibi)
Ic salgl bezleri Hormon ismi verilen 6zel sivilar GUreten organlardir. Hormonlarin her
biri cesitli vicut o6zelliklerini duzenlemekle gorevlidir.

Hormonlar:

* ic Salgi Bezlerinde Uretilir.

* Kan yoluyla tasinir

 Etkileri ge¢ gorulur ama uzun sure devam eder.

Asagida bazi ic salgl bezleri ve bunlarin Urettigi hormonlarin gérevleri verilmistir.
Tabloda verilenlerden baska hormonlarda bulunmaktadir.

IC SALGI BEZLERI

SALGILADIGI HORMON

HORMONUN GOREVI

Hipofiz

BlUylUme Hormonu

ic salgi bezlerinin
calismasini dizenler

BlUyUmeyi saglar
ic salgi bezleri ve sinir

sistemi arasindaki uyumu
saglar

Tiroit

Tiroksin Hormonu

Vicudumuzdaki kimyasal
olaylari (metabolizma) ve
blylime, gelismeyi
duzenler.

Bobrekiisti

IAdrenalin Hormonu

Heyecan, ofke, korku,
cosku anlarinda
metabolizmay!1 hizlandirir.

Pankreas

instlin

Kan sekerini dusurar.
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Glukagon

Kan sekerini arttirir.

Eseysel Hormonlar

Yumurtahk

Eseysel Hormonlar
(6strojen, progesteron)

Ergenlik doneminde
disiye ait ozellikleri
gelistirir.

Disi Ureme hucreleri olan
yumurtalarin gelismesini
saglar.

Testis

Eseysel Hormonlar
(testosteron)

Ergenlik doneminde
erkege ait ozellikleri
gelistirir.

Erkek Greme hicresi olan
spermlerin olusmasini

saglar.
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